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Interaktivni seminaf Ing. Jitka CECHOVA

BUDOVY PRO BYDLENI

zakladni zasady pro navrhovani

1 UvVOD

Predndska na téma zdkladni zdsady pro navrhovdni objektii pro bydleni si neklade za cil provést vycet vsech
existujicich normovych i legislativnich poZadavkii tykajicich se FeSené problematiky, ale sezndmit studenty
s potiebnou terminologii, hlavnimi principy a pripadné souvislostmi pro ndvrh dispozice i prostorového reseni
obytné budovy pri respektovdni potieb cloveka pro bydleni. Zdkladnim normou pro navrhovdni téchto staveb je
CSN 73 4301 — Obytné budovy. Jeji podstatnd jednotlivd ustanoveni budou postupné citovdna, vysvétlovdna
a pripadné bude vyklad doplnén obrazovou prilohou. S ohledem na zdravi osob a zvitat je nutné se také zaby-
vat i kvalitou vnitiniho prostredi budov, ochranou zdravych Zivotnich podminek a Zivotniho prostredi.

2 PRAVNi A NORMOVE PROSTREDI

Vvev

zdkon) a bezprostiredné navazujici vyhldsky, predevsim:

® vyhldska ¢. 498/2006 Sb., o autorizovanych inspektorech,

® yyhldska ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb,

® yyhldska ¢. 500/2006 Sb., o ivizemné analytickych podkladech, tizemné pldnovaci dokumentaci a zpitsobu
evidence pldnovact ¢innosti

® yyhldaska ¢. 501/2006 Sb., o obecnych poZadavcich na vyuZivdni vizemi

® yyhldaska ¢. 503/2006 Sb., o podrobnéjsi tipravé vizemniho Fizent, vefejnoprdvni smlouvy a tizemni opatient

® yyhldska ¢.526/2006 Sb., kterou se provddeji nékterd ustanoveni stavebniho zdkona ve vécech stavebniho radu

Soucasné je nutné také upozornit na vyhldasku ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby. Prislusnd
ustanoveni této vyhldsky se v riizné mive zdvaznosti odkazuji na normové hodnoty, jimiz se rozumi konkrétni
technicky poZadavek, zejména limitni hodnota, ndvrhovd metoda, ndrodné stanovené parametry, technické viast-
nosti stavebnich konstrukct a technickych zarizent, obsazeny v prislusné ceské technické norme, jehoz dodrzeni
se povaZuje za splnéni pozadavkii konkrétniho ustanoveni této vyhldasky (§ 3 odst. k). Zdroveri tato vyhldska
v § 54 pripousti vyjimky z nékterych ustanoveni a v § 55 odst. 2 pripousti odchylky i od ,,normovych hodnot*,
pokud architekt prokdze, Ze jsou splnény podminky dle ustanoveni § 8 odst. 1 vyhldsky 268/2009 Sb..

Zdvaznost norem byla zrusena v roce 1995, pokud na né neodkazuje obecné zdvazny prdvni predpis. OvSem
i nezdvazné normy vétsinou poskytuji pro konkrétni situaci resent, a v pripadé soudniho sporu, jsou méritkem
vhodnosti.

Tak je tomu i u normy CSN 73 4301 — Obytné budovy, kterou lze oznacit jako zdkladni pro navrhovdni obyt-
nych nebo rodinnych domir. V kaZdém pripadé je nutné posoudit konkrétni specifické souvislosti rozhodované
véci, piicemz dodrient obecnych hygienickych podminek a poZadavkii, stanovenych odchylné od normy CSN
734301, musi byt jmenovité prokdzdno v technické a pritvodni zprdvé v projektové dokumentaci.

Ve vyctu predpisit nelze opomenout vyhldsku ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich

zabezpecujicich bezbariérové uZivdani staveb. Pro ndvrhy byt zvldstniho urceni i bytit upravitelnych se bez
znalosti jejich ustanoveni neobejdeme.
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Na prislusné normativni a predpisové poZadavky navazuji dalsi predpisy jako napv. zdkon o vykonu povoldni
autorizovanych architektit a o vykonu povoldni autorizovanych inZenyrii a technikii Cinnych ve vystavbé, zdkon
o stdtni pamdtkové péci, vodni zdkon, autorsky zdkon, zdkon o ochrané prirody a krajiny aj.

Zdkladnit poZadavky na bezpecnost a vlastnosti staveb jsou shrnuty v § 8 odst. 1 vyhldsky 268/2009 Sb. takto:
Stavba, tedy i obytnd budova, musi byt navrZena a provedena tak, aby byla p¥i respektovdni hospoddrnosti
vhodnd pro urcené vyuZiti a aby soucasné splnila zdkladni poZadavky, kterymi jsou:

® mechanickd odolnost a stabilita,

® pozdrni bezpecnost,

® ochrana zdravi osob a zvirat, zdravych Zivotnich podminek a Zivotniho prostred:,

® ochrana proti hluku,

® pezpecnost pri uZivdni,

® Jispora energie a tepelnd ochrana.

3 NAVRHOVANIOBYTNYCH BUDOV DLE CSN 73 4301

Zdkladni normou pro navrhovdni obytnych budov je CSN 73 4301: Obytné budovy (iicinnost od 1. 7. 2004)
— ddle bude v textu uvddéna jako obytnd norma. Soucdsti této normy jsou i zmény ZI (z roku 2005) a Z2
(z roku 2009). Dalsi norma, kterd se zabyvd bydlenim, je norma CSN 73 4305: Zaviditelnost bytii (z roku 1989)
a jeji zmeéna Z1 (z roku 1994).

V obytné normé jsou uvedeny zdkladni zdsady platné pro navrhovdni obytnych budov nebo obytnych cdsti
budov platné pro:

® rodinné domy, ndstavby a pristavby rodinnych domii,

® Hytové domy,

® ndstavby a pristavby objektii, jimiZ vznikaji nové bytové jednotky,

® obytné cdsti v budovdch jiného iicelu.

Upozornéni: Pro studium problematiky navrhovdni staveb pro trvalé bydleni ovSem nestaci jenom tato
predndska, kde jsou uvedeny pouze hlavni zdsady. Pred viastnimi ndvrhy obytnych objektii nebo jejich Cdsti
Jje nutnosti prostudovat celou obytnou normu vcéetné ndvaznosti, odkazit a souvisejicich normativit a platné
legislativy.

Pod pojmem bydlent lze shrnout t¥i zdkladni funkce, které kazdy byt md plnit:

® Funkci biologickou — umoZiiovat cinnosti jako je konzumace jidel, odpocinek, hygiena, péce o nemocné,
péce o dite, péce o vlastni osobu a spdanek, péce o télo, télocvicna atd.,

® Funkci hospoddrskou — umoziiovat cinnosti jako jsou priprava a vyroba jidel, poddvdni jidel, myti nddobi,
skladovadni potravin, Cisténi Satstva, vklid, prant, Zehlent, ukldddni véci atd.,

® Funkci spolecenskou — umoZiiovat cinnosti jako napviklad oddech, individudlni cetba, psant, besedovdni,
prijimdni prdtel, provozovdni hudby, hry déti, poslech sdélovacich prostiedkit, studium, atd.

Jednotlivé Cinnosti, které v byté probihaji, lze rozdelit do t7i zon — zény spolecenské, zony klidové a zony
komunikacni véetné skladovaci.

3.1 Vybrané terminy a definice CSN 73 4301

Uvodni &dst obytné normy je vénovdna zdkladnim terminiim a definicim jako: budova, obytnd budova nebo
Jeji ¢dst, bytovy nebo rodinny divm, byt, upravitelny byt, byt zvldstniho urcent, obytnd mistnost, pida, podlaZi,
vétrani apod. Alespor u nékterych vybranych pojmii by bylo dobré se zastavit a vysvétlit si je.
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Neékteré c¢ldanky z normy ,,Obytné budovy®, které jsou v ndsledujicim textu citovdny, jsou vyloZeny a pro
ndzornost doplnény schématy, citace jsou oznaceny clankem normy.

Budova je nadzemni stavba prostorové soustiedénd a navenek prevdiné uzaviend obvodovymi sténami
a stresni konstrukct (¢lanek 3.1 — CSN 73 4301).

Obytnou budovu definuje norma jako stavbu urcenou pro trvalé bydleni, ve které alespoi dvé tretiny podla-
hové plochy pFipadaji na byty, véetné plochy domovniho vybaveni urceného pro obyvatele jednotlivych bytii.
Cleni se na bytové nebo rodinné domy (¢ldanek 3.1.1 — CSN 73 4301). Bytovy dium je potom budova o &tyfech
a vice bytech pristupnych ze spolecného komunikacniho prostoru se spolecnym hlavnim vstupem z verejné
komunikace.

Rodinny divm je stavba pro bydleni, kterd svym stavebnim uspordddnim odpovidd poZadavkiim na rodinné by-
dleni a v ni7 je vice nez polovina podlahové plochy mistnosti a prostorit uréena k bydleni. Rodinny diom miize
mit nejvysSe ti'i samostatné byty, dvé nadzemni a jedno podzemni podlaZi a podkrovi (¢ldnek 3.1.4 — CSN 73
4301).
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Obr. 1: RozliSeni podlaZi objektu pro bydleni, kresleno dle obr. 1 — CSN 73 4301
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PodlaZi je Cdst stavby vymezend dvéma nad sebou ndsledujicimi vrchnimi lici nosné konstrukce stropu, rozlisuji
se podlaZi nadzemni a pozemni (¢ldnek 3.3 — CSN 73 4301).

Jedna z prvnich definic normy, a to termin nadzemni nebo podzemni podlaZi, se po precteni primo nabizi
pievést do ndzorné grafické podoby (Cldnek 3.3.2 — CSN 73 430): Nadzemni podlazi (NP) — kaZdé podlazi,
které md uirover podlahy nebo jeji prevaZujici cdsti vySe nebo rovno 800 mm pod nejvyssi virovni prilehlého
terénu v pdsmu Sirokém 5,0 m po obvodu domu (obr. 1), nadzemni podlaZi se strucné nazyvd také: 1. podlaZi,
2. podlaZi atd., véetné podlaZi ustupujiciho. Obdobné plati pro podzemni podlaZi (PP).
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Obytnd mistnost — cdst bytu (zejména pokoj, loZnice, jidelna), kterd splituje pozadavky zvldstniho predpisu
— vyhldsky MMR ¢&. 268/2009 Sb. (o technickych poZadavcich na stavby), je urcena k trvalému bydleni a md
nejmensi podlahovou plochu 8 m?, pokud tvori byt jedind mistnost, musi mit podlahou plochu nejméné 16 m?
(¢ldnek 3.2.3 — CSN 73 430).

Byt je soubor mistnosti (eventudlné jednotlivd obytnd mistnost), které svym stavebné technickym uspordddnim
a vybavenim splituje poZadavky na trvalé bydleni a je k tomuto iicelu uzZivani urcen (¢ldnek 3.2 — CSN 73
4301).

Byt zvldstniho urcent je byt zvldst upraveny pro ubytovdni postizenych osob. Podrobnosti stanovi vyhldska
¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové uZivdni staveb (Cldnek
3.2.2-CSN 73 4301).

Upravitelny byt je byt, ktery bez dalsich stavebnich viprav miiZe slouZit osobdm s omezenou schopnosti pohybu
a orientace podle vyhldsky ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uZivdni staveb (Cldnek 3.2.1 — CSN 73 4301).

3.2 Umistovani obytnych objekt do uzemi

Podle zdkladniho ustanoveni CSN 73 4301 — ¢&1. 4.1 je nutno p¥i umistovdni obytnych objektit do iizemi
respektovat zejména:

vyhldsku MMR ¢&. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby,

CSN 73 0802 — Pozdrni bezpecnost staveb — Nevyrobni objekty,

CSN 73 0833 — Pozdrni bezpecnost staveb — Budovy pro bydleni a ubytovdni,

CSN 73 6056 — Odstavné parkovaci plochy silnicnich vozidel,

CSN 736110 — Projektovdni mistnich komunikaci,

zdkon ¢. 183/2006 Sb., o vizemnim pldnovadni a stavebnim rddu (stavebni zdkon).

3.3 Vzajemné odstupy staveb

Vzdjemné odstupy staveb musi spliiovat predevsim poZadavky urbanistické, architektonické, Zivotniho
prostiredi, hygienické, veterindrni, ochrany povrchovych a podzemnich vod, ochrany pamdtek, poZdrni ochra-
ny, bezpecnosti, civilni ochrany, poZadavky na denni osvétleni a oslunéni, na zachovdni pohody bydlent, na
umozZnéni udrzby staveb a uzivdni prostoru mezi stavbami. Vzddlenosti se méri na nejkratsi spojnici mezi

Vv,

komunikace.

PoZadavky na vzdjemné odstupy (obr. 2):

® yzddlenost priiceli budov, v nich? jsou okna obytnych mistnosti, musi byt nejméné 3,0 m od okraje vozovky,
silnice nebo mistni komunikace,

® yzddlenost mezi rodinnymi domy, které mezi sebou vytvdreji volny prostor, nesmi byt mensi nez 7,0 m,

® yzddlenost rodinnych domii od spolecnych hranic nesmi byt mensi neZ 2,0 m,

® ve zvldst stisnénych vizemnich podminkdch miiZe byt vzddlenost mezi rodinnymi domy sniZena az na 4,0 m,
pokud v Zddné z protilehlych stén nejsou okna obytnych mistnosti,

® yzddlenost mezi obytnymi budovami navzdjem nebo obytnymi budovami a budovami jiného ticelu musi byt
takové, aby vsechny byty spliiovaly pozadavky na proslunéni a pozadavky na denni osvétlent,

® jsou-li v nékteré z protilehlych stén sousedicich staveb pro bydleni okna obytnych mistnosti, must byt odstup
staveb roven alespori vysce vyssi z protilehlych stén, s vyjimkou vzdjemnych odstupii staveb rodinnych domii
viz vySe (§ 25, odst. 4, vyhldsky 501/2006 Sb. a 269/2009 Sb.).
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VE STENACH NEJSOU

PRUCELT BUDOVY S OKNY OBYTNYCH MISTNOSTT

OKNA Z OBYTNYCH MISTNOSTI
" komunikace - : 7T R O
. o "' ' e . LY g VSTUP DO OBJEKTU
£ N chodnik ‘ "
“‘)‘ . ™ T = .y Y ™ Lo T “’l LN Y T H’J L Y .
4 F N il ’( i
E i OBYTNY ’
SOUSEDNE 7 OBJEKT E SOUSEDNE 3
. OBYTNY 9 3 OBYTNY
OBJEKT ] OBJEKT N
4 .
i 1
3 r I . ') .
min.2m min.4m I min.2m
5 SPOLECNA l . I 1
ik HRANICE POZEMKU VYJIMECNE @
NE ) VE ZVLAST STISNENYCH 7]
W RODINNE DOMY MEZI SEBOU  UZEMNICH PODMINEK i
L VYTVAREJE VOLNY PROSTOR ] |
% A L L'l ¥ o Y ' . )] z ' L LY ki ¥ i i X L LY X i

,
L stavebni pozemek
A 7
VZDALENOST PRUCELE BUDOV, V NICHZ JSOU OKNA OBYTNYCH MESTNOSTE NETMENE
3 M OD OKRAJE VOZOVKY, SILNICE NEBO MESTNE KOMUNIKACE SE NEUPLATNE
U BUDOV UMISTOVANYCH VE STAVEBNICH PROLUKACH RADOVE ZASTAVBY A U BUDOV,
JEJICHZ UMISTENE JE RESENO V ZAVAZNE CASTT UZEMNI PLANOVACT DOKUMENTACE

Obr. 2: Vzdjemné odstupy staveb dle CSN 73 4301 (schéma k &l. 4.2 CSN 73 4301)

AZ na hranici pozemku lze umistit rodinny divm, gardz a pripadné dalsi stavby a zarizent, které souvisi s uZivanim
rodinného domu za podminek:

® ye stendch na hranici pozemku nesmi byt Zddné stavebni otvory,

® nusi byt zabrdnéno stékdni dest ovych vod na sousedni pozemek,

® jnusi byt zabrdnéno spadu snéhu ze stavby na sousedni pozemek,

® stavba, ani jeji cdst nesmi presahovat na sousedni pozemek.

3.4 Proslunéni

VSechny byty musi byt navrhovdny tak, aby byly proslunény. Proslunéni bytu je definovdno dobou, po kterou
musi (za urcitych podminek — viz niZe) dopadat primé slunecni zdreni do prostoru obytné mistnosti. Proslunény
byt je ten, jehoZ pomér souctu podlahovych ploch proslunénych obytnych mistnosti ku souctu podlahovych
ploch vSech jeho obytnych mistnosti je nejméné jedna tietina. U samostatné stojicich rodinnych domit,
dvojdomir a koncovych fadovych domit md byt tento poméer nejméné jedna polovina. Upozornéni: do souctu
ploch jednostranné proslunénych obytnych mistnosti se nezapocitivd plocha leZici za hloubkou mistnosti,
rovné 2,3 ndsobku jeji svetlé vysky (totéZ se tykd souctu ploch vsech obytnych mistnosti).

Pozadavky na proslunéni (¢ldanek 4.3 — CSN 73 4301 a zména Z1 a 72):

® slunecni paprsek se bere v tivahu, pokud na plochu okna dopadd v pidorysném tihlu 25° a vétsim od roviny
fasddy, ve kterém je umisteno,

® piimé slunecni zdreni musi po stanovenou dobu vnikat do mistnosti okennimi otvory krytymi prithlednym
a barvy nezkreslujicim materidlem, jejich? celkovd plocha vypoctend ze skladebnych rozmérii je rovna
nejméné jedné desetiné podlahové plochy mistnosti,
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® nejmensi skladebny rozmer osvétlovaciho otvoru musi byt alespori 900 mm, Sitka oken umisténych
ve sklonéné stiesni roviné miiZe byt mensi, nejméné vsak 700 mm,

® slunecni zdreni musi po stanovenou dobu dopadat na kriticky bod v roviné vnitiniho zaskleni ve vysce 300 mm
nad stredem spodni hrany osvétlovaciho otvoru, ale nejméne 1200 mm nad irovni podlahy posuzované
mistnosti,

® yyiska slunce nad horizontem musi byt nejméné 5°,

® pri zanedbdni oblacnosti musi byt dne 1. brezna doba proslunéni nejméné 90 min.

Pozndmka. Cl. 4.3.6 a 4.3.7 normy CSN 73 4301 se rusi zménou Z2/2009 a nahrazuji normou CSN 73 0581 :
Oslunéni budov a venkovnich prostor — metoda stanoveni hodnot.

Vhodnd orientace obytné budovy ke svétovym strandm je primdrni podminkou pro zajisténi piijemného
vnitiniho prostiedi. Mistnosti urcené pro pobyt lidi orientujeme na slunnou stanu (pokud iicel nepodmiriuje
jiné resSeni). Vedlejsi, komunikacni a podradné prostory orientujeme naopak na stranu neslunnou.

3.5 Funk¢ni ¢asti budov

Uroveii podlahy obytnych mistnosti musi byt nejméné 150 mm nad nejvy$si iirovni prilehlého upraveného

terénu nebo terasy na terénu v pdsmu Sirokém (Gldnek 5.1.3.1 — CSN 73 4301):

® 5,0 m od obvodové steény s osvétlovacim otvorem,

® |.,0 m od obvodové steny bez osvétlovaciho otvoru,

® a nejméné 500 mm nad hladinou podzemni vody, pokud mistnost neni chrdnéna pred neZddoucim
plitsobenim vody technickymi prostiedky.

Okenni parapety v obytnych mistnostech (obr. 3), pod nimiZ je volny venkovni prostor hlubsi nez 500 mm
(méFeno od urovné podlahy nadzemnich podlazi k upravenému terénu) musi byt nejméné 850 mm vysoké
nebo musi byt doplnény zdbradlim nebo jinym FeSenim nahrazujicim funkci zdabradli nejméné do této vysky.
Vyska parapetu se méii od povrchu podlahy k horni hrané vnitiniho obkladu parapetu (&ldnek 5.1.3.2 — CSN
73 4301):

Obr.3: Vyska okenniho parapetu
obytné mistnosti,
vytvoreno dle ¢l.5.1.3.2 — CSN 73 4301

trovedi podlahy
nadzemniho podlaZ]

Vyska lidského téla ~ 1800 mm

Okenni parapet §|

>500 mm

OBYTNA BUDOVA

W, i 1
Upraveny terén
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Pokud k obytné budové priléhd veiejny chodnik (obr. 4), musi byt horni hrana parapetu obytnych mistnosti
nejméné 1,8 m nad timto chodnikem, nebo musi byt mezi domem a chodnikem nejméné 3,0 m Sirokd plocha
zelené (Cldanek 5.1.3.3 — CSN 73 4301):
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Obr. 4: Vyska okenniho parapetu obytné mistnosti nad verejnym chodnikem, ktery priléhd k obytné budové,
vytvoieno dle &l.5.1.3.3 — CSN 73 4301

Ochranné zdbradli (obr. 5) pro obytné budovy se zFizuje u vSech pochiiznych ploch, kde hrozi nebezpeci pddu
osob, podminky pro tipravu zdbradli stanovuje CSN 74 3305 (ochrannd zdbradli). Nejmensi dovolend vyska
zdbradli véetné madla je stanovena v zdvislosti na hloubce volného prostoru v rozmezi (Cldnek 5.1.3.4 — CSN
73 4301):

® sniZend vyska zdbradli (900mm), pokud je hloubka volného prostoru max. 3 metry,

® zdkladni vyska (1000mm), vidy, kdy neni predepsand vetsi nebo dovolend sniZend vyska,
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® zvysend vyska (1100 mm): pokud je hloubka volného prostoru vétsi jako 12 metrit, nebo pochiiznd plocha
se ve vzddlenosti mensi jako 1 metr svazZuje k volnému okraji sklonem vétsim jako 10% nebo stupriovité
(nezohledriuje se hloubka volného prostoru, pokud nepresdhne 30 metrit),

® zvidstni vyska (1200 mm), pokud je hloubka volného prostoru vétsi jako 30 metrit.

VYSKA ZABRADLE
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Obr. 5: Predepsané vysky zdbradli dle CSN 73 4301
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3.6 Prostory bytu

Obytnd mistnost — nejmensi podlahovd plocha 8 m? (pokud tvori byt jedind mistnost, musi mit podlahou plo-
chu nejméné 16 m?), musi mit zajisténo dostatecné primé denni osvétlent, primé vétrdni a musi byt dostatecné
vytdpéna s moZnosti regulact tepla.

Obyvact pokoj byvd vétsinou nejvétsi mistnosti v byté, miiZe byt clenén na prostory s riiznymi funkcemi (napr.
funkce jidelny, pracovny), jeho $itka nemd byt mensi jako 3300 mm. Sitka jednoliizkové loznice nemd klesnout
pod rozmér 1950 mm a dvouliizkové loZnice pod 2400 mm. Sivka obytné kuchyné v bytech s 1 nebo 2 obytnymi
mistnostmi nemd byt mensi nez 3300 mm. Obytnd mistnost pro spani md byt urcena maximdlné pro 2 osoby.
U bytit od 3 obytnych mistnosti musi mit jedna loZnice takové rozmery, aby se do ni mohla mimo dvouliiZka
umistit i détskd postylka (nezapocitdvd se do poctu litZek). Obytnd mistnost urcend pro spani nesmi slouZit jako
Jjediny priichod do dalsi mistnosti nebo do prislusenstvi bytu.

Doporucené nejmensi plochy obytnych mistnosti (v zdvislosti na velikosti bytu) a zdkladnich druhii kuchyni
uvddi obytnd norma v tabulkdch (tabulka 1 a 2 CSN 73 4301), zdvorkové hodnoty jsou uréeny pro bydleni tézce
pohybové postiZenych osob.

Svetld vyska obytnych mistnosti musi byt nejméneé:

® v bytovych domech 2600 mm,

® y rodinnych domech 2500 mm,

® nistnosti se zkosenymi stropy (obr. 6) minimdlné 2300 mm nejméné nad polovinou podlahové plochy, kterd
Jje vymezena pomysinou rovinnou kolmou k roviné podlahy, protinajici rovinu zkoseného stropu ve vysce
1300 mm nad podlahou,

® stiesni okna by méla byt osazena tak, aby jejich spodni hrana byla umisténa nejvice 1100 mm nad podlahou
(obr.7),

® mistnost se zkosenymi stropy pro spani jedné osoby md mit objem minimdlné 20 m?, pro spani dvou osob
30 m?, pokud v mistnosti bude spdt vice osob — zvétsit imérné objem.

VYSKA LIDSKEHO TELA ~ 1800 mm
VY5KA DETSKE POSTAVY ~ 1200 mm

=== min. podchodnd vyska 2100 mm
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Obr. 6: Podkrovi obytnych budov — vyskové uspordddni uvedené v CSN 73 4301
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max. 1100 mm

PODLAHY V PODKROVTE

Obr. 7: Sprdvnd a nevyhovujici vysSka parapetu okna v podkrovnich mistnostech (Méstan, 1995)

ReSent bytu musi umoZiiovat piepravu piedmétii o rozmérech 1800 x 600 x 1800 mm do viech jeho obytnych
mistnosti.

V kazdém byté je nutné navrhnout prisluSenstvi, které obsahuje prostory:

® ystupni (napr. zddveri, predsin, chodba)

® pro vareni (kuchyrn nebo kuchyrisky kout),

® pro uskladnéni potravin napi. spiz, spizni komoru, sklep),

® nisto pro umisténi zdachodové misy,

® pro osobni hygienu (koupelna, sprcha, u rodinného domu bazén, sauna apod.)

® pro hospoddrskou vybavenost (iiklidovd komora, Satna, u rodinného domu prddelna, susdrna, sklad apod.).

Byt miize obsahovat i dalsi prislusenstvi jako Satnu, komoru pro piedméty obcasné potieby, mistnost pro
domdct prdce aj.

Predsin, jako vstupni prostor do bytu, musi mit takové rozmery, aby umozinovala odloZent svrchniho obleceni a
obuvi. Pricchozi minimdlni §trka vstupniho prostoru musi byt 1100 mm. Svétld vyska této mistnosti se dd sniZit
aZ na hranici minimdlni podchodné vysky, tj. 2100 mm (vyuZiti sniZené podhledové konstrukce jako ilozny

prostor). Otevirdni vstupnich dveri bytu se doporucuje smérem do vstupnich prostor.

Prostor pro vareni musi uZivateli bytu umoznit pripravu, vareni a peceni pokrmii, véetné doprovodnych funkci
— zejména myti nddobi a jeho uskladnéni. Kuchyné se zapocitivd jako obytnd mistnost, pokud md plochu
nejméné 12 m? véetné plochy kuchyriské linky. Obytnd norma rozlisuje druhy kuchyni dle funkce, kterou plni:
® pracovni kuchyné (pouze vareni, peceni, priprava jidla a doprovodné funkce),

® Luchyné s prileZitostnym stolovdnim (s prostorem pro pFileZitostné stolovdni ¢lenit domdcnosti)

® Luchyné se stolovdnim (rozsifend o prostor, ktery je nutny pro soucasné stolovdni vsech c¢lenit domdcnosti)

® Luchyné obytnd (rozsitend o prostor potiebny pro plnéni nékterych funkci obyvaciho pokoje).

1&g
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Mezi zdkladni prostory pro osobni hygienu patii nejméné jedna koupelna a jedna zdchodovd misa. Koupel-
na musi umoznit bezpecné pouzivani instalovanych zarizovacich piedmétii, slouzicich zejména k myti, koupdnit
a sprchovdni. V bytech o 4 a vice obytnych mistnostech musi byt nejméné dvé umyvadla v rozdilnych pros-
torech.

Prostor pro umisténit zdachodové misy nesmi byt primo pristupny z obytnych mistnosti, ani z prostoru pro varent,
pro stolovdni, pro uskladnént potravin nebo z prostoru, ktery plni nékteré funkce obytnych mistnosti. Je-li jen
Jjedna zdchodovd misa v byté se 3 a 4 obytnymi mistnostmi, musi byt v samostatné mistnosti (u bytu do 2 obyt-
nych mistnosti miiZe byt jedind zdchodovd misa umisténa ve spolecném prostoru pro osobni hygienu). V bytech
0 5 a vice obytnych mistnostech musi byt instalovdany dvé zdchodové misy (u vicepodlaini, umisti se zdchodové
misy ve dvou rozdilnych podlaZich).

Nejmensi pitdorysné rozmery zdchodii se zdchodovou misou splachovanou vysoko nebo stiedné poloZenym
nddrzkovym splachovacem, pripadné tlakovym splachovacem (v zdvorce jsou uvedené hodnoty pro zdchod se
zdchodovou misou splachovanou ndadrzkovym splachovacem poloZenym na mise nebo nizko, nebo se zdvésnou
Ci specidlni zdchodovou misou délky 640 mm az 680 mm):

® pii otevirdni dveri ven: 900x 1100 mm (900x 1200 mm),

® pii otevirdani dveri dovnitr: 900x 1500 mm (900x 1550 mm).

Svetld vyska koupelny nebo zdchodové kabiny md byt shodnd se svétlou vysSkou obytnych mistnosti v témze
podlazi, musi byt vsak nejméné 2 300 mm (dvere nejméné 700 mm Siroké).

Hlavni domovni komunikace nesmi byt uZsi neZ Sitka schodistového ramene, musi umoZiiovat prepravu
predmeétii o rozmerech 1950x800x1950 mm do vsech bytii, podchodnd vyska musi byt nejméné 2100 mm.
Hlavni vstup do bytového domu z veiejné komunikace, vstupy do bytii 7 otevienych pavlaci a hlavni vstup do
rodinného domu musi mit zddveri. V bytovych domech vsechny vstupni dvere do bytového domu vcetné zddveri

musi mit svétlou Sirku nejméné 900 mm (nesmi byt turniketové nebo kyvavé). Vstupni dvere do bytit a do obyt-
nych mistnosti musi mit svétlou Sirku nejméné 800 mm.

Soucdsti domovnich komunikact je i schodist ovy prostor, pro projektovdni schodist’ v obytnych budovdch plati

CSN 73 4130 (schodisté a Sikmé rampy — zdkladni poZadavky):

® nejmensi privcchodnd Sivka schodist ovych ramen hlavnich schodist’ je u rodinnych domii 900 mm, u bytovych
domit 1 100 mm, u bezbariérové uzivanych staveb nejméne 1500 mm,

® sklon schodistovych ramen ve vsech bytovych domech s vytahem a u schodist uvniti bytii nesmi byt vétsi
nez 35°,

® sklon schodistovych ramen ve vSech bytovych domech bez vytahu nesmi byt vétsi neZ 33°,

® skion schodistovych ramen u schodist’ uvniti bytit v bytovych domech s konstrukcni vyskou mensi neZ 3 m,
ddle u schodist do sklepa a na pidu je mozno sklon schodist'ovych ramen zvysit aZ na 41°,

® sklon hlavnich schodistovych v rodinném domé do obytnych podlaZi nesmi byt vétsi neZ 35° (nepresdhne-li
konstrukcni vyska 3 m, lze zvysit sklon schodist ovych ramen az na 41°),

® ySechny schodistové stupné v jednom schodistovém rameni musi mit stejnou Sitku i vysku. Kosé stupné
i zvldStni stupné musi mit v nejuZsim misté Sirku stupné nejméné 130 mm, vzdjemny vztah mezi vyskou
a Sitkou je ddn vztahem 2h + b = 630 mm (v oditvodnénych pripadech se nemusi rovnat hodnoté 630 mm,
ale musi byt v rozmezi 600 — 650 mm),

® nejmenst Sitka stupné na vystupni ¢dre je 210 mm, nejmensi Sitka stupnice na vystupni ¢dre je 250 mm

® i bezbariérovych uZivanych staveb nesmi byt vyska stupné vétsi jako 160 mm, Sitka stupné nesmi byt mensit
nez 310 mm,

® predni hrana stupné miiZe byt zaoblend (max. pripustny polomér zaoblent je 10 mm) nebo zkosend (nejvétsi
pFipustny rozmér zkoseni je vyskové 5 mm a §irkové 25 mm),

D
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® pocetvySek stupiiit v jednom schodist ovém rameni musi byt nejméné 3 a nejvyse 18, u bezbariérové uzivanych
staveb miiZe byt v jednom rameni nejvyse 16 vysek stupriii,

® nejmensi podchodnd vyska schodist’ mitZe byt 2100 mm, nejmenst pricchodnd vyska 1950 mm (obr. 8),

® schodistovd ramena a schodistové podesty musi byt na volnych okrajich opatieny zdbradlim dle CSN
74 3305 (obr. 5)

® povrch podest vnitinich schodist’ musi byt vodorovny, beze sklonu v pricném i v podélném sméru.
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Obr. 8: Zdvislost podchodné vyska na sklonu schodist ového ramene (Hyks a kol., 1977)
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Rozsah domovniho vybaveni, ktery musi bytovy divm mit, Ize definovat jako:

® domovni schrdnky

® prostor pro ukldddni détskych kocdrkii, jizdnich kol a vozikii pro invalidy,

® istnosti pro uskladrniovdni predmeétit, pokud nejsou soucdsti bytu,

® prostory a zarizeni pro vytdpéni v domech s vstiednim vytdpénim; prostor pro palivo v domech s lokdlnim
vytdpénim,

® prostor pro hygienicky a poZdrné nezdvadné ukldddni odpadkii (svétld vyska nejméné 2500 mm),

® odstavné a parkovaci plochy, gardZovd stani pro osobni automobily.

Technickd zaFizent vytvdreji uZitnou hodnotu obytnych budov v celé sivi. Bez jejich sprdvné funkce se obytnd
budova miZe jevit jako nevhodnd k uZivdani. Pro jednotlivé discipliny technickych zarizeni existuji podrobné
normy a technickd pravidla, kterd detailné konkretizuji tuto specidlni problematiku. Proto jsou v obytné normé
uvedeny pouze zdkladni informace (s odkazy na platné normativni a prdvni prostredi), které neslouZi k detail-
nimu Feseni.

Technickd zarizeni v obytnych budovdch zahrnuji:

zdravotné technickd zarizeni (vnitini kanalizace a vnitini vodovod),
vytdpéni,

vétrdni bytit,

vetrdni domovnich komunikaci a domovniho vybavent,

plynovd odbérnd zarizent,

elektrické rozvody,

vytahy,

ochranu pred bleskem,

elektrickou poZdrni signalizaci,

elektrickou zabezpecovaci signalizaci.

Standardem bydleni nazyvdame souhrn uZitkovych vlastnosti bytového fondu, obcanské vybavenosti i celkového
urbanistického reseni. Hodnota bytu je prevdiné ddana plosnym standardem (velikosti obytné plochy), vrovni
vybaveni a dispozi¢nim resenim. Bytovy standard je urcovdn:

® yelikosti plochy a svétlou vySkou mistnosti bytu,

® poctem mistnosti (zejména obytnych), jejich kruhovosti,

® yzdjemnymi funkcnimi vztahy (jednotlivé funkce bytu by na sebe mély navazovat a vytvdret tak uceleny
provoz),

technickou vybavenosti bytu a vybavenim bytu,

domovni vybavenosti,

architektonickym resenim,

urbanistickym resenim,

technickou infrastrukturou a obcéanskou vybavenosti,

polohou objektu a klimatickymi podminkami,

orientact ke svétovym strandm,

bezpecnosti bydleni aj.

Z hlediska sprdavné funkce provozu v bytech i domech je nezbytné dimenzovat jednotlivé prostory, otvory,

vy o

vybaveni a zarizovact predméty ve vztahu k méritku clovéka.
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3.7 Clovék a prostor

PFi dimenzovdni jednotlivych prostorit bytu vidy vychdzime z ¢innosti, které se budou v takovém prostoru
konat. Rozmeéry lidského téla jsou jednim z vychozich podkladii pro urceni rozmérii prostori jak vnitinich, tak
i venkovnich. Mistnosti se vybavuji nabytkem podle ticelu mistnosti. Jednotlivé vybrané prostorové potieby
Cloveka v ndvaznosti na provddeéné cinnosti jsou zndzornény na ndsledujicich obrdzcich 9 — 13.

P7i pohybu zabird ¢lovek minimdlni Sitku 600 mm. Od tohoto zdkladniho rozméru se odviji rozméry chodeb,
schodist’, chodnikii apod. (obr. 9). Rozhodujici pro dimenzovdni je také pocet osob, které projde za urcity

Casovy tisek a nezanedbatelnd skutecnost je i zpiisob pohybu (vyhybdni se protijdoucim osobdm, neseni bremen
v jedné ¢i obou rukdch aj.)

CLOVEK A PROSTOR
Domovni komunikace

i

) \@f@ﬁéf

| 12

q

2
'
}.i\_
-

L 20 | | 180 1l 170 | 150 !

Obr. 9: Clovék a prostor — komunikace (Antal a kol., 1973), uvedené rozméry jsou v cm
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Prostorové potieby clovéka v predsini, zddveri, Satné apod. se odviji podle pohybu p¥i piedpoklddanych
tikonech podle druhu mistnosti. Jednotlivé zarizovaci predméty a jejich rozmisteni jsou reseny tak, aby vyho-
vovaly zdkladnim proporcim lidského téla (obr. 10).

ZvySovdni Zivotni lirovné je pFimo umérné se zvySovdnim poctu predmétii osobni potieby. Nutnosti je tedy
vytvoreni dalsich iiloZnych prostor, které jsou vétSinou reSeny individudlné podle konkrétnich uZivatelit bytu
a jsou urcovdny piedevsim rozméry uklddanych predmeétit. Dimenzovdni uloZnych prostorii by tedy mélo
odpovidat skutecnym potiebdm uZivatelii bytu s urcitou rezervou priritstku objemit skladovanych predmeétii
v budoucnu.

CLOVEK A PROSTOR
Zadveri a Satny
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Obr. 10: Clovék a prostor — zddveFi a Satny (Antal a kol., 1973), uvedené rozméry jsou v cm
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Zdkladni plocha, kterd urcuje rozméry jidelnich stolii, se stanovuje od minimdlni potfebné plochy pro sto-
lovdni ¢loveka (obr. 11). A tou je pillkruh o prioméru 600 mm. Neméné dileZité jsou i vzdjemné proporce stolii,
sedactho ndbytku, ale také jejich funkcni plochy (prostorovd potieba pro pohyb pri zaujimdni mista u stolu,
pro obsluhu aj.). PFiprava stravy ziistdvd i naddle vyznamnou soucdsti provozu domdcnosti. Plynulosti prdce
napomdhd provozné sprdavné razeni hlavnich pracovist (varné, pracovni, pecici, umyvdni nddobi, iiloné
prostory aj.) a samoziejmeé icelné ukldddni potrebnych predmétii, ndstrojit a zarizeni.

CLOVEK A PROSTOR
Kuchyné a jidelny
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Obr. 11: Clovék a prostor — kuchyné a jidelny (Antal a kol., 1973), uvedené rozméry jsou v cm
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Nejen ndbytek, ale i tvar, rozméry a prostorové potieby (funkcni plochy) zafizovacich predmétit v byté
(zdchodovd misa, umyvadlo, kuchyrisky drez, vylevka, vana aj.) jsou urcovdny proporcemi a cinnosti ¢lovéka

pFi jejich pouzivdni (obr. 12).

Pod pojmem osobni hygieny, kterd se realizuje v byté, zarazujeme predevsim myti, koupdni nebo sprchovdni
a pouzivdani WC (do koupelny lze rovnéZ umistit pracku se susickou, bidet, vanicku na nohy aj.).

Prostor pro péci o télesnou Cistotu musi byt reSen s ohledem na umoznéni svilékdni, odloZeni svrskii
v bezprostiedni blizkosti myti, utirdni a oblékdni. Rovné? je tfeba si uvédomit, Ze vSechny iikony osobni

hygieny vyZaduji intimitu soukromd.

CLOVEK A PROSTOR

Funkéni plochy vybranych zarizovacich predméti
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Obr. 12: Clovék a prostor — funkcni plochy vybranych zaFizovacich piedmétii (Antal a kol., 1973), uvedené

rOZmMeEry jsou v cm
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Tvaru a rozméru sedactho ndabytku musi byt vénovdna mimorddnd pozornost, protoZe s timto ndbytkem lidské

télo prichdzi do bezprostiedniho styku (obr. 13)
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Obr. 13: Clovék a prostor — Ukdzka sedactho ndbytku (Antal a kol., 1973), uvedené rozméry v cm

4 UCINKY PUSOBICICH NA ZDRAVI CLOVEKA
VE VNITRNiM OBYTNEM PROSTREDI BUDOV
A JEJICH APLIKACE NA VYSTAVBU

Vnitrni prostredi budov patii k té édsti Zivotniho prostredi, kde na ¢lovéka pitsobi bezprostiedné vlastni kon-
strukce objektu, jeho technické vybaveni i zarizeni a soucasné celd Fada faktorit vnitiniho prostiedi, které jsou

provdzané a navzdjem se ovliviiuji.

N TR,
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Mezi Cinitele, které ovliviiuji kvalitu vnitiniho prostiedi, patii predevsim faktory fyzikdlni, chemické, bio-
logické, socidlni a psychickeé.

Za zdroje znecisténi vnitintho prostredi lze povaZovat nejenom znecisténé ovzdusi, které pronikd do budovy
zvenku, ale zejména znecisténi nachdzejici se ve vnitinim prostiedi. Kvalita vnitiniho prostiedi se v soucasné
dobé dostdvd do popredi zdjmit majitelii i uZivatelit obytnych objektit. Proto je nutné se s problematikou sou-
visejici s kvalitou vnitiniho prostiedi a ndsledné s ochranou zdravi osob a zvitat, zdravych Zivotnich podminek
a Zivotniho prostiedi zabyvat komplexné, a to jiZ ve fdzi projektové, realizacni a ndsledné i v pritbéhu viastniho
provozu a udrzby.

Zajimavym pFispévkem ke kvalité vnitiniho prostiedi se miiZe zajisté stdt diplomovd prdce Ing. Tomdse Klod-
nera (obhdjend v roce 2005). Nosnou cdsti prdce je vytvoreni souboru kritérii pro zdravé bydlent dle platnych
norem, prdavnich piedpisit a doporuceni v CR pro novostavby i stavajici objekty na zdkladé podrobného ro-
zboru ucinkii piisobicich na zdravi ¢lovéka ve vnitinim obytném prostiedi budov (nutno upozornit na plat-
nost normativnich a predpisovych poZadavkii k roku zpracovdni prdce, pro soucasné pouZiti nutno platnost
normativit a predpisit ovérit platnost k roku 2012).

Ndsledné autor vyhodnotil viivy nepriznivych cinitelit pitsobicich na ¢loveka v obytném prostiedi a aplikoval
ziskané poznatky na ndvrh dvou zjednoduSenych konstrukci s dievénym nosnym systémem. Celkovy souhrn
Skodlivin je uveden v tabulce &. 1. Skodlivé ldtky ve vnitinim obytném prostiedi, které ohrozuji lidské zdravi,
maji riizny pitvod viz obr. 16 s podrobnou legendou.

NavrZené konstrukce (obr. 14 a 15) v diplomové prdci Ing. Klodnera spliiuji zdravotni nezdvadnost pro
clovéeka, nizkou energetickou ndrocnost pri vyrobé a i z hlediska ekologického ve vztahu k Zivotnimu prostredi
Jsou vyhovujici. Je nutno zvdZit, zda tento typ vystavby bude vyhovovat Siroké verejnosti. Tyto extrémni stavby
predstavuji i celkovou zmenu mysleni a tim i Zivotniho stylu jejich obyvatel.

4.1 Popis prvni konstrukce:

Je sloZena z nosné drevéné kostry s hlinénou vyplni a izolace. Rdkos z venkovni strany plni funkci izolace stény.
Dreveénou kostru tvori odkornénd kulatina o priuméru 20 centimetrit o rozteci 1 metr (obr. 14).

Tuto konstrukci objektu lze spiSe nazvat chysi a ziejmé ji nelze akceptovat jako plnohodnotnou stavbu pro
soucasnost, i kdyZ by respektovala potiebné normativy. Lze ji v§ak zohlednit jako experiment pro ovérent stylu
zdravého bydleni vymykajiciho se vSak soucasnému béinému standardu Feseni domii, vybaveni domdcnosti
a stylu Zivota v soudobé technické civilizaci.

Vysledny vypocitany soucinitel prostupu tepla konstrukce byl 0,27 W.m-2.K-1 (Klodner 2005). Aby konstrukce
vyhovéla soucasné platnym normativiim, muselo by dojit k navyseni tloust’ky izolacni vrstvy podle zdkladniho
tepelné — technického posouzeni konstrukce (CSN 73 0540 — 2, Tepelnd ochrana budov, poZadavky)

4.2 Popis druhé konstrukce:

Sklddd se opét z nosné drevené kostry s hlinénou vyplni a izolace. Na izolaci je uZito slaménych balikii o stan-
dardnich rozmérech 30 x 50 x 60 cm. Dievené svislé sloupky maji rozmeéry 10 x 15 centimetrit a jejich roztec
¢ini 1 metr (obr. 15). Schéma konstrukce ¢. 2 predstavuje redlnéjsi ndvrh hrdzdené konstrukce s doSkovou
krytinou a tepelnou izolaci z balikové slamy. Stavba tak navazuje na historické lidové stavby obdobnych kon-
strukci.
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Vysledny soucinitel prostupu tepla konstrukce 0,17 W.m-2.K-1 (konstrukce vyhovovala platnym normativiim
a legislativé roku 2005). Aby konstrukce vyhovéla soucasné platnym normativiim, muselo by dojit k navySenit
tloustky izolacni vrstvy podle zdkladniho tepelné — technického posouzeni konstrukce (CSN 73 0540 — 2. Te-
pelnd ochrana budov, poZadavky).

NavrZené konstrukce jsou tvoreny prirodnimi materidly, které jsou pro cloveka zdravotné nezdvadné. ZaloZent
stavby na pilotdch a pouZiti aretacnich Sroubit pro vyrovndni pripadného nerovnomérného seddni je ziejmé
neobvyklym reSenim pro nase vizemi.

Priklad pouZiti obdobnych konstrukci mitzeme nalézt v USA, Austrdlii i v zemich severni Evropy.
S umistenim v riiznych klimatickych pdsmech se méni jen mira zateplent, konstrukce v podstaté ziistavd. Jednd

se vesmes o stavby zaloZené na sloupcich, na kterych je ve vysce kolem jednoho metru nad terénem osazena
vlastni konstrukce dievostavby (nap¥. v Austrdlii postaveny diim od architekta Glena Murcutta).

Obr. 14: Schéma prvni konstrukce (Klodner, 2005)
Legenda k obr. 14:

1 — Nosnd drevénd konstrukce 10 — Drevend kostra rdkosové izolace

2 — ZtuZici pdsek (zavétrovdni) 11 — Betonovy zdklad

3 — Hlinénd vypln 12 — Kamenny zdklad

4 — Hlinénd mazanina 13 — Drevend pilota

5 — Drevené polstdre 14 — Nosnd prkna rdkosové izolace

6 — Drevénd prkennd podlaha 15 — Drevény rost rakosové izolace

7 — Dreveénd ty¢ omotand slaménym provazcem 16 — Rdkosovd izolace

8 — Hlinénd mazanina 17 — Hlinénd omitka vyztuZend rdkosem
9 — Rdkosovd izolace 18 — Veétract pritduch s klapkami
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Obr. 15: Schéma druhé konstrukce (Klodner, 2005)
Legenda k obr. 15:

I — Nosnd drevénd konstrukce 9 — Dreveny pieklad okna v hlinéné zdi
2 — Vypli dievéné konstrukce hlinénymi cihlami 10 — Stiesni lat

3 — Izolace slaménymi baliky 11 — Doskovd krytina

4 — Rost pro podlahové slamené baliky 12 — Krokev

5 — Polstdre drevené podlahy 13 — Prkenny strop

6 — Nosnd prkna slaméné izolace 14 — Izolace ze slaménych balikii

7 — Nosné tramy podlahy 15 — Hlinénd omitka

8 — Prkennd podlaha 16 — Kamenny zdklad

Zdvérem této kapitoly lze snad konstatovat, Ze problematika zdravého trvale udrZitelného Zivotniho prostiedi,
Zivotniho stylu a zdravého bydleni je v soucasné, technikou ovlddané spolecnosti velmi aktudlnim a frekven-
tovanym tématem.
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Tab. 1: Celkovy souhrn skodlivin (Klodner, 2005)

vnitini prostiedi budov

UZivatel
Nemocnost, prevence, karcinogeny, alergeny, stresy

Exhalace budovy Stavebné technické vlivy
Spalovdni fosilnich paliv Infiltrace stavebnimi
otvory
Spalovdni odpadkii
------------- Utesnéné stavebni otvory
Energetika budovy Nedostatecnd izolace
Odpadni teplo proti zemni vlhkosti

Nedostatecnd tepelnd
izolace

Ztrdty povrchem budovy

Ztrdty infiltract
------------- Tepelné mosty ve staveb-
nich konstrukcich
Pole
Elektromagnetické Prirodni / energeticky
ndrocné materidly
Elektrostatické prirozené
Konvencni vytdapéeni
Nf silnoproudych rozvodii
Stavebni dilce
Vf'v okoli vysilaci kumulujici prach
Stavebni dilce s vysst
radioaktivitou

Mikrovlnné
z radiolokace
Akustické Syntetické materidly
s molekuldrnim vybojem
Hluk z vyrobnich
cinnosti a dopravy Plynovy spordk

Infrazvuky, rezonance Klasickd klimatizace

Tepelné Svarend ocelovd vyztuz
Prirozené slunecni Udrzba (koroze, eroze)
zdreni
————————————— Nizké akustické tlumenti,
rezonance a mosty
Zemni elektricke =~ 0o
proudy
------------- Vnitini vlhkost
Kondenzovand
Zemni vlhkost
————————————— Vzlinavd
Mistni geoanomdlie
NeZadouct biokultury
Houby
Roztoci

Bakterie, viry

Kontaminace
vnitiniho ovzdusi
Podil ovzdusi
z vnejsiho prostredi

Metabolismus uZivatele
Supinky pokozky
Mikrocdstice a vildkna
Vareni

(pdry, prepdlené tuky)

Pole
Elektromagnetické

Odstinent prirozeného
elektrostatického pole

Tlumeni mikrovinnych
pulsit

Indukce, rezonance
ve vnitinich prvcich
konstrukce

Smycky domovni
elektroinstalace

Priisak poli z domdcich
elektrospotiebicu

Akustické

Nizky koeficient tlumeni
rozhrani vnitinich prostor

Krocejovy hluk
Rezonance
Tepelné
Konvencni radidtory
Nehomogenity prostorové

tepelné radiace

Radioaktivita
Ze stavebnich materidlil
(kdmen, beton, Skvdra,
popilky, plnidla apod.)

vnéjst prostiedi budov

Primdrni zdroje
znecisténi
Zdroje energie

Energeticky ndrocné
vstupy

Devastace prirodnich
zdroji

Kontaminovany vzduch
SO2, NOx,
aromatické uhlovodiky
apod.

Polétavé cdstice
(prach, aerosoly,
pFimési tézkych
kovit, saze)

Mikroorganismy

Spolecenské a eko-
nomické podminky
Vyhodné tivery, dotace

Vydaje nemocenského

pojistent

_ Radon
Unik z podlozi

Z privddené vody

Z topného plynu
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S EASRTST

Obr. 16: Schéma druhé konstrukce (Klodner, 2005)

Prehled skodlivin doprovdzi legenda, kterd jednotlivé viivy popisuje (Klodner, 2005)
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Legenda k obr. 16 (Klodner, 2005):

1.

XN KR WY

NN NN NNNNNN NN NN
CRNRSLCXNSIUARNDNNND

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

Netésnosti a Spatnd izolace p¥ispivd k provlhdni zdi.

Drevotriskové desky mohou uvoliiovat formaldehyd a dalsi skodlivé ldtky.

Vysoké napéti vyvoldvd elektromagnetické pole.

Jadernd elektrdrna v blizkém okoli hrozi havdrii s ndslednym ozdrenim.

Slunce miZe prehrivat stavbu.

Letadlo emituje hluk, vibrace.

Emise z komina znelistuji ovzdusi, které miiZe vnikat zpét do domu.

Wsavac se spatnym filtrem viri jemny prach.

Pocitac, zejména monitor produkuje elektrostatické a elektromagnetické pole.
Ndbytek 7 drevotriskovych a MDF desek obsahuje formaldehyd a dalsi VOC ldtky.

. Barvy mohou obsahovat organickd rozpoustédla.

Spatné osvétleni ovliviiuje psychiku, pracovni vkon apod.

. Nekteré druhy izolace mohou uvoliiovat formaldehyd, radon apod.

. Netésnost a Spatny odtah spalin znecistuje ovzdusi uvniti mistnosti (riziko otravy).
. Televizor vyvoldvd elektromagnetické pole.

. Hudba produkuje hluk, vibrace.

Zdclony — k barveni se u nékterych ldatek pouZivd kadmium nebo chrom.

. Priimysl znecist'uje ovzdusi, vodu, pitdu a v jeho okoli miiZe byt zvySend koncentrace radonu.
. Koberec sice zachycuje prach, ale je mistem vyskytu roztocii.
. Elektronika z plastit obsahuje BRF, vyvoldvd statickou elektriku.

v

. Azbest ohroZuje svymi vidkny, kterd se uvolriuji pri jeho montdZzi, opotiebovdni apod.
. Kamna na tuhd paliva znecist uji netésnostmi vnitini ovzdusi.
. Gumové holinky z PVC mohou obsahovat kadmium, fosfdty apod. Nebezpecim jsou i hracky z mékkého

plastu, pri jejichZ vyrobé je pouZito ftaldtis.

Cigaretovy koui znecistuje ovzdusi a nici lehké zdporné ionty.

Calounény ndbytek obsahuje riizné chemikdlie, BRF apod.

Pachy a Skodliviny vznikajici pri vareni musi dokonale odvddét digestor v kuchyni.

Tepld voda ohvivad studenou vodu a vytvdri podminky pro Zivot legionel.

Caj miize obsahovat olovo, DDT, pesticidy.

Staré zdsoby byvaji zdrojem mikroorganismit, plisni apod.

Materidl plenek obsahuje chemikdlie — roztoky, parfémy, barvy, butilovany hydroxitoluen (BHT) v malém
mnoZstvi. Détské boty mohou obsahovat tézké kovy, arzén, kadmium, olovo, azo barvy, formaldehyd
a tekavé organické slouceniny.

Plynovy spordk produkuje p¥i spalovdni zemniho plynu Skodlivé Idtky.

Domdci zvitata vndsi do interiéru riizné alergeny.

PFilis lidi v jedné mistnosti znehodnocuje vzduch a jeho ionizaci.

Prilisné mnozstvi kvétin miiZe produkovat plisné. Nékteré rostliny jsou jedovaté.

LozZni povieceni (mimo 1itoCisté roztocit) miiZe obsahovat formaldehyd, ale i DDT a metylparathion, coz
Jjsou dva pesticidy pouzvl’vané pri péstovdm’ bavlny v rozvojovych zeml’ch

Netésnost oken a rdmii zvySuje tepelné ztrdty a na chladnych mistech mitZe kona’enzovat vodni pdra
Zeleznicni doprava produkuje hluk, vibrace, elektricky smog apod.

Automobilovd doprava produkuje hluk, vyifukové zplodiny znecistuji ovzdusi.

Cesdni viasii v lizku podporuje vyskyt roztoci, ktevi se Zivi zbytky odumielych lidskych &dsti.

Elektricky spotiebic blizko hlavy pri spdnku ohroZuje elektromagnetickym polem c¢innost a regeneraci
organismu.

Osvezovace vzduchu uvoliiuji rakovinotvorné ldtky (benzen, styren, formaldehyd, alergenni viiné).
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43.

44.
45.

46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Prostredky na hubeni hmyzu (elektrické i ve spreji) obsahuji 20 % lindanu, ktery je toxicky pro jdtra,
krev a nervovy systém.

Nemackavé oblecent, napr. sako — obsahuje formaldehyd.

Matrace miaiZe byt z materidlu obsahujici butadien, ktery Evropskd komise povazuje za karcinogen.
Ddle karcinogen nitrosamin, ktery je vdechovdn nebo vstrebdvdn pokoZkou, BFR, formaldehyd.

Rozvody ve sténdch mohou vyvolat elektromagnetické pole, byvaji zdrojem hluku a vibraci.

Rucniky mohou byt osetieny formaldehydem jako prisadou proti mackavosti.

Stithdni nehtit a péce o pokoZku vyZaduje jejich dokonaly iiklid (potrava roztoci).

Cistici, praci prdsky a myct prostiedky obsahuji chemikdlie — drdzdivé, senzibilujict ldtky, které draZdi
kiiZi, oci, sliznici nosohltanu a zpusobuji alergie. Prostfedky obsahuji fosfdty, které znecistuji ovzdusi,
vodu apod. Fosfdty, které uniknou do odpadnich vod, vyvoldvaji eutrofizaci — riist vodnich Fas, které
hubi ryby.

Plynovy priitokovy ohiivac teplé vody je zdrojem Skodlivin (nutnd vyména a privod cerstvého vzduchu).
Sprchovdni horkou vodou vytvdri aerosol, v nemz se mohou nachdzet legionely a ten je pak vdechovdn.
Lak na nehty miiZe obsahovat dibutylftaldty. Rténka obsahuje BHT — antioxidant, pouzivany pii vyrobé
potravin a kosmetiky, ktery je Skodlivy pro Zivotni prostredi.

Nevhodné osvétleni v dilné (zdFivka u rotujicich strojit) je pricinou mnohych irazii.

Prach v dilne, ktery ¢lovék pii nedostatecné ochrané vdechuje, mitZe byt karcinogenni.

Vihké zdi, a na nich usazeny prach, vytvdri idedlni podminky pro riist plisni.

Hlodavci pitsobi skody na majetku a jsou nositeli infekci a mikroorganismi.

Rozpoustédla, barvy, laky obsahuji organickd rozpoustédla — lih, citrusovy olej apod.

Auto — zdroj hluku, vibraci, ale i produkuje vyfukové plyny se Skodlivymi ldtkami.

Whbetonovand plocha zamezuje vsakovadni srdZkové vody.

Radon v podloZi pronikd do stavby a koncentruje se v ni.

Geopatogenni zony mohou ovliviiovat cinnost lidskych orgdnii.

Zelezobeton — mistnosti s nedostatecnym vétranim skodi ionizaci vzduchu.

PouZité stavebni materidly mohou zvySovat elektromag. pole a uvoliiovat radon.

Mikrovinnd trouba miiZe byt zdrojem Skodlivého mikrovinného zdreni.

Soldrni panely mohou byt za urcitych podminek mistem vyskytu bakterii legionel.
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Stavebni zdkon ¢. 183/2006 Sb. v § 159 jednoznacné vymezuje tikoly projektanta, ktery odpovidd za sprdvnost,
celistvost i iplnost jim zpracované dokumentace, zdroven bezpecnost i proveditelnost stavby podle této doku-
mentace a také za ekonomickou i technickou tviroveri projektu.

Studium normativiy a pravnich predpisii uvedenych v této predndsce je jen malym stiipkem Fesené problema-
tiky. Postupné, béhem studia, se zacnou znalosti postupné sklddat kousek po kousku, a aZ teprve praxe spoji
teoretické védomosti v uceleny obraz znalosti, které jsou nezbytné pro kvalitni ndavrh nejen obytnych budov.

PODEKOVANI
prdce byla realizovdna za financniho prispéni Evropské unie v rdmci projektu Partnerstvi v oblasti stavebnic-
tvi a architektury, ¢. projektu: CZ.1.07/2.4.00/17.0064.
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